BEAUTY

BUBBLE

SCHONHEIT UND BILDUNG — EINE
SENSIBILISIERUNGSKAMPAGNE ZUR
FORDERUNG DIGITALER KOMPETENZEN
IN DER ERWACHSENENBILDUNG

2023-DE02-KA210-ADU 000154062

Kofinanziert von der
Europiischen Union | ©eesieoe

@Sﬁﬂung Medien- und Online Sucht @
e - gemeinniitzige Stiftung - A




DAS PROJEKT BEAUTY BUBBLE

Die Beauty Bubble ist ein Erasmus + Projekt mit der Projektlaufzeit: 01.09.2023 —30.09.2024

In Deutschland, Bulgarien und Griechenland wird eine Ausstellung entwickelt, die in einem Bubble Tent in Athen, Pleven
und Lemgo prasentiert wird. Themen der Ausstellung sind:

Unsere veranderte Kérperwahrnehmung aufgrund "perfekter Bilder" hat im Rahmen der Digitalisierung dazu gefihrt,
dass wir uns zunehmend im eigenen Korper schlecht fiihlen und sich dies leider schon europaweit zu einem
Normalzustand ausdehnt. Ein hoch aktuelles Thema, dass dringenden Handlungsbedarf braucht, persénlich wie auch
institutionell. Das Thema braucht Aufmerksamkeit und Bildung. Mit ,Beauty-Bubble” wollen wir eine auRergewdhnliche,
begehbare Lernmoglichkeit bereitstellen.

Das Hauptziel des Projektes ist die Sensibilisierung und Aufklarung von Erwachsenen mit und ohne Behinderungen in
Bezug auf mediale Schonheitsbilder und digitale Kompetenz. Sie gilt als eine zentrale Schliisselkompetenz fir
lebenslanges Lernen und das Reflektieren dariiber, was die Informations- und Bilderflut der digitalen Medien mit uns
macht, ist ein essenzieller Bestandteil dieser Kompetenz.
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PARTNER

Koordinator:

Stiftung Medien- und Onlinesucht, @ Stiftung Megtien— und Online Sucht
- gemeinnutzige Stiftung -

Deutschland

Partner:
Lernwerkstatt Europa e.V.

Bulg arien. Lernwerkstatt Europa e.V.
Partner:

FEMEDUBEART, '

Griechenland FEmE_-DUBEHHT
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GESCHICHTE DER SCHONHEIT

nheitsideale in Europa haben sich im Laufe der Jahrhunderte stark verandert, beeinflusst von
2n und sozialen Entwicklungen.

alter: Blasse Haut galt als Symbol fiir Reinheit, und Frauen versteckten ihre Kérperformen unter

g, wobei Schlankheit weniger wichtig war.

I

r Jahren wurde eine schlankere Figur populér. Ab den
lgt von einer Ara der extremen Schlankheit it
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GESCHICHTE DER SCHONHEIT - REFLEKTION

e und die Einzigartigkeit eines jeden Menschen zu schéatzen, anstatt nur auf auf3ere
zu achten.

Medien und soziale Netzwerke euer Verstandnis von Schonheit?
ideale findet ihr in eurer Kultur und wie unterscheiden sie sich von anderen k
R

A
1 ynterschied zwischen aufRerer und innerer Schénheit?
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MEDIENSTEREOTYPEN
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FILTER — SELBSTDARSTELLUNG -
REFLEKTION

rden im Internet haufig mit Filtern bearbeitet.

3re Menschen darauf reagieren, Idsst sich nachstellen, wenn wir
ter benutzen. Das konnte z.B. eine Schirze sein, die einen ander
ellt als wir selber haben.

an, wenn die anderen mein Gesicht mit einem muskulo
w. einem sehr schlanken weiblichen Korper sehen?
ch fuhlt, bzw. welche Reaktionen ihr bekomme
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O ELONIININE
»NOT HEIDI'S GIRL!"
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BODY POSITIVITY-
»~NOT HEIDI'S GIRL!I" - REFLEKTION
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CATWALK

ihr in der Beauty-Bubble die
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FORTNITE - INDIVIDUELL?




FORTNITE - INDIVIDUELL?
REFLEKTION

i

t euch das Video mit verschiedenen Fortnite-Avataren an.
uch etwas auf?

nterscheiden sich die Figuren?
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# POSITIVE FILTERBLASE

fformorerealityoninstagram ermutigt die Menschen, ihre natirliche
elbstwahrnehmung zu akzeptieren.
BodyPositivityEurope: Forderung des positiven Korperbildes in ganz Europa.
oveYourBody: Ermutigung zur Annahme und Liebe des eigenen Korpers.
ropaischeVielfalt: Feier der kulturellen und korperlichen Vielfalt in Europa.
' perakzeptanz: Aufruf zur Akzeptanz aller Kérperformen und -gréRen.
abrateYourself: Sich selbst und den eigenen Korper stolz feiern.
liebe: Forderung von Selbstliebe und -akzeptanz.
eBodylmage: Unterstiitzung eines gesunden und positiven Koérperbildes.
itivityJourney: Teilen der personlichen Reise zu einem positiven Kérperbild.
\eauty: Wertschatzung der vielfaltigen Schénheit in Europa.
nVielfalt: Anerkennung der Starke, die aus Vielfalt entsteht, sowohl

nutzt Humor, um die Absurditat der Perfektion zu verdeutlichen unc
e Schénheit in Authentizitat liegt. '
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HINTERGRUNDINFORMATIONEN —

T} Auf unserer Webseite stehen die Inhalte der Ausstellung aus Deutschland,
PBulgarien und Griechenland sowie Hintergrundinformationen zu den hier

ibehanclelten Themen in deutsch, Englisch, Bulgarisch und Griechisch

"
‘ u

2023-KA210-ADU-154062
Erasm

Kofinanziert von der
Europaischen Union

@ Stiftung Medien- und Online Sucht

- gemeinnutzige Stiftung -



http://www.beauty-bubble.eu/

WER BIN ICH?

MASKENARBEIT
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WER BIN ICH?

REFLEKTION

* Was magst du an dir2
* Wie sollen dich andere sehen?

Wer sieht deine Fotos in den sozialen Medien?
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WER BIN ICH UND
WIE ZEIGE ICH MICH?
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WER BIN ICH UND WIE ZEIGE ICH MICH?

REFLEKTION —

st du schon einmal mitbekommen, dass sich jemand als jemand anderes auf Social Media
gegeben hat?

orauf achtest du, wenn du ein Foto von dir im Internet verdffentlichst?
n du etwas auf Social Media postest, inwiefern reprdsentiert dieser Post dein wahres Leben?

b_che Gefihle I6sen die Fotos der Anderen in dir aus?

he Gefihle méchtest du mit den Fotos, die du postest, bei anderen auslésen?
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DATENSCHUTZ
SICHERES PASSWORT ERSTELLEN

PASSWORT:
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SICHERES PASSWORT ERSTELLEN
REFLEKTION

Erstelle ein sicheres Passwort, dass du dir gut merken kannst.

Beachte dabei die Hinweise aus dem Film.

Kofinanziert von der
Europaischen Union |

@ Stiftung Medien- und Online Sucht
- gemeinnutzige Stiftung -




SOCIAL MEDIA @

BUBBLE

WhatsApp

(o] cHaTs
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SOCIAL MEDIA

REFLEKTION LR,

Welche Gefahren stecken in meinem Handy?
Welche Rolle spielt Social Media in deinem Leben?
Woas magst du an Social Media?

~Als wie wahr wiirdest du User und deren Présenz (wie /was sie posten) auf Social Media
~ bewerten?

‘Beeinflusst Social Media dich in deiner Selbstwahrnehmung/-bewertung?

Wenn ja, wie stark und in welchen Bereichen?
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

1

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:

www.beauty-bubble.eu
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